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INCIDENCIA DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL EN LA ISLA DE TENERIFE

INTRODUCCION

En los dltimos afios se registra un incremento mundial de las enfermedades de
transmision sexual (E.T.S.), lo que unidb 4 la apaticién del Sindrome de Inmunode-
ficiencia adquirida, ha despertado en la' comunidad, un gtan interés para intentar
controlar estas infecciones.

Un primer paso en la lucha contra esta epidemia de ETS, es conocer 1a intensi-
dad del problema con el que hay que enfrentarse, es decit, el nimero de casos que
se presentan de cada infeccién en nuestro medio.

Con este planteamiento se comenzé ‘en 1983, el estudio de las infecciones que
se podian diagnosticar sin la utilizacién de medios de cultivo, en la propia consulta,
tal y como era la conducta habitual, mediante la utilizacién exclusiva del examen
en fresco y tincién de gram, y afadiendo asimismo nuestra incidencia de Chlarmydia
trachomatis, mediante el montaje y puesta a punto de su diaghéstico pot microin-
munofluorescencia directa.

Se observé que con estas pruebas habifa un alto porcentaje de mujeres en las
que no se alcanzaba diagnéstico alguno, e incluso pasaban desaperclbldos gran
parte de las infecciones por Neisseria gonorrboeae y otfos contagios.

Estos hechos junto con la necesidad de conocer 1a frecuencia de ETS en la
poblacién de alto riesgo, y establecer cudles eran-los métodos mas adecuados para
su diagnéstico, es lo que ha motivado el planteamiento de este trabajo en el que
introducimos la utilizacién de medios de cultivo, y de Gonozyme y Chlamydiazyme,
asi como el despistaje de Sifilis con el VDRL 4.todas las pacientes, y el FTA en los
casos indicados.

Agotando dentro de nuestras posibilidades 1a actitud diagnéstica, nos permite
acercarnos a la realidad de la incidencia en nuestro medio.

MATERIAL ¥ METODOS

En el presente estudio se realizé un screening de ETS a un total de 1.553
mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 13 y 56 afios, todas ellas con actividad
sexual, sin discriminar a aquellas que utilizaban métodos anticonceptivos hormona-
les o dispositivos intrauterinos, asi como las gestantes (Grafica 1).

Las mujeres de este estudio provenian de la Policlinica de Ginecologia y Obste-
tricia del Hospital Universitatio, o bien acudieron ditectamente 4 nuestra consulta
de enfermedades de transmisién sexual, en un 83,59 %.

Un 5,83 % provenian del Servicio de Urgencias del Centro; y un 2,81 % habian
sido remitidas desde la Policlinica de Dermatologia de dicho Hospital.
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Grdfica 1

Otro porcentaje de uh 1,68 % cottespondia 4 enfetmas ingtesadas en las plantas
de Ginecologia y Obstetricia de nuestro hospital.

También fueron remitidas en uri 1,26 % y eti un 1,75 %, de los Centtos de
Orientacién Familiar de la Direccién Tettitotial de 14 Salud, de Santa Cruz de
Tenerife, y de Tacotonte, tespectivamente.

Una propotcién de un 0,70 %, provenfan de la Adociacién Juvenil San Miguel,
y del Centro de Ayuda al Toxicémano, de Santa Cruz de Tetierife.

Se incluyeron asimismo, las mujetes ingtesadas en 14 Prisién Provincial de Santa
Cruz de Tenetife, con un potcentaje de ith 0,98 %.

Y se acudié al Dispensatio Detmatolégico y Venerolégico de la Direccién Tetti-
torial de 1a Salud, donde se estudiatot el restante potcentdje, un 1,4 %.

Del total de 1.553 mujetes que se somietieton 4 estudio, fuetott deshechadas 131
pacientes por no cumplir los ctiterios que se habfan establerido.
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Grdfica 2

Sobre Ia totalidad de mujetes estudiadas se obsetvé que las vaginitis obtuvieron
una frecuencia supetior a las enfermedades de ttahsmisioh sexual ptopiamente di-
chas (Gréfica 2).

De esta forma, Gasdnerella vaginalis se identificd en el 28 % de las pacientes,
seguida por Candida, que atrojatoh uhd incidencia del 27,2 %, mienttas que Tricho-
mona vaginalis se presentd en un 18 % de los casos y, Leptottix en sélo un 0,56 %.

Con una menor incidencia se sittia el diagnéstico de Chlanrydia trachormatis, en
un 6,1 %; de la Sifilis, que se hallé en el 5,6 %; y la Gonococia, que se obsetvé en
el 5,0 % de las pacientes.

El hallazgo de Condiloma Acuminado se evidencié et el 2,6 % de estas mujeres,
mientras que el Herpes Genital daba una incidencia de 0,6 %.

El padecimiento de infestacion pot ectopatdsitos, cotno Pediculosis y Escabiosis,
se objetivé en un 0,9 y 0,2 %, trespectivamente.

Respecta a las enterobactetias halladas, destacé Escherichia coli, cott uh 6,0 %,

v Fnterococo, en el 1,0 %.
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En el apartado de mujeres de alto riesgo, ld-hallamos en una proporcién inferior
a la de Rivero (21) en mujeres que acudian a una clinica de ETS de un 33,5 %, y
en las de bajo riesgo es también infetior al referido por Aznar (11).

El porcentaje de Herpes Genital detectado en nuestro medio ha sido bajo, asi
s6lo coincidimos con Aznar (11), tanto en alto y bajo riesgo, estando por debajo de
los demds autores (11, 14), si blen nuestro diagnéstico se ha realizado en base a los
signos clinicos, sin cultivos celulares.

Asimismo, nuestro hallazgo en mujeres asintomaticas se ajusta al de Cruces (22)
de un 0,5 %, mientras que en pacientes sintomaticas divergemos de otros autores
gue la aluden en el 5,3 % (23). .

Hemos observado una incidencia general de Condiloma Acuminado que coinci-
de con el resto de los autores (4, 22, 23), sin embatgo en las pacientes de alto riesgo
s6lo lo hace con los nacionales (21).

Al analizar la incidencia de vaginitis, observamos que el porcentaje de Candida
coincide con el resto de los autores estudiados (3, 4, 23, 24): Nuestra incidencia en
pacientes de bajo riesgo supera levemente a las de alto tiesgo, y es la tnica infeccion
en que ha sucedido este hecho, que nos hace pensar en que su etiologia principal
no es la transmisién sexual. En mujeres de alto tiesgo, los datos del presente trabajo
se encuentran dentro del amplio margen de incidencia de otros autores (2, 11, 25,
38), mieptras que en las pacientes de bajo riesgo es infetior (11). También la encon-
tramos con mayor frecuencia en el grupo de sintomaiticas frente a las asintomaiticas,
al igual que en otros estudios (2, 3, 27, 28).

La trichomoniasis vaginal es una de las enfermedades de transmisién sexual mas
comunes; nuestro porcentaje general coincide con la mayor parte de los autores (3,
23, 26, 29, 30), y todos refieren asimismo un mayor aislamiento con smtomatologla
2, 3, 27, 28, 31). o

Los datos epidemioldgicos acerca de la incidencia de Gardnerella vaginalis no
son muy extensos. En este estudio se objetivé una incidencia que se encuentra
dentro de los mérgenes referidos por ottos autores (1, 3, 28), y hemos.encontrado
esta infeccién con mayor frecuencia en pacientes sintomaticas, donde -obtuvimos
una frecuencia superior a otros autores {11), y solo Levison (32) supera nuestro
hallazgo de forma considerable, pero este autor analizé a mujeres sin sintomas pero
con leucorrea en vagina objetivada dutante la exploracién.

La presencia de enterobacterias en el canal vaginal presenta un interés relevante,
debido a su papel patégeno oportunista en las infecciones vaginales y en las infec-
ciones urinarias de repeticién; la incidencia total de éstas en nuestro andlisis fue del
11,4 %, y afectd al 11,58 % de las mujeres con sintomatologia, pot lo que estima-
mos que su-identificacién es necesaria en este grupo de pacientes.

De manera logica, la existencia de infecciones genitales es inferior en las mujeres
asintomdticas, frente a aquellas con alguna variedad de los sintomas descritos.

Asi en pacientes asintométicas se observé que el 23,6 % presentaban. Gardne-
rella vaginalis en los cultivos, mientras que Trichomona vaginalis estaba.en el 9 %
de ellas, y Candida en el 9,87 %.

Respecto a las ETS, la maxima incidencia corresponde a la. Sifilis, con un
7,3 %, tras ésta, se hallé con un 3,1 % el Condiloma Acuminado, y con.un 2,63 %
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Chlanydia trachomatis, y la Gonococia con un 1,57 %. El Herpes Genital acusé un
porcentaje del 0,5 %.

En las pacientes sintomdticas se advirtié a mayot incidencia en las vaginitis pot
Candida, con un 29,81 % de mujeres que la padecfan, mienttas que Gardnerella vags-
nalis se detectd en el 28,7 % de estas pacientes, y Trichomona vaginalis en el 19 %.

Chlamydia trachomatis se presentd en un 6,7 %, seguida pot la Gonococid y 14
Sifilis, ambas con la misma incidencia de 5,6 %, presentindose a continuaciét el
Condiloma Acuminado, con un 2,3 %, y el Herpes Genital con un 0,48 %.

ntre los ectopatssitos destaca una incidencia de un 1,05 % de Pediculosis, y
un (.28 de Escabiosis.

Rusl NieVES RODRIGUEZ DIAZ, CARMEN PINTOR DIAZ,
ANA DORTA SAENZ, ANTONIO SIERRA LOPEZ,

M.* CONCEPCION SANLUIS COSTAS,

J. CARLOS ALBERTO BETHENCOURT
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